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Abstract of FR2731144 

Anthropometric and physical activity 
parameters of the person (1 ) are input to the 
computer (2) to display a personalised regime 
for the return of the person (1 ) to his/hers 
average ideal weight. The data entered relates 
to diet (calculation of weekly calorie intake and 
advised physical activity) or nutrition therapy 
(low calorie intake regime, energy contribution 
in protein form). Data can be input by a 
keyboard (3) connected to a computer (2). and 
the computer can also receive dimensional 
data (5) from scales, (weight); or peripheral 
^ strap measurements (4), (wrist, waist, thighs). 
The output being sent to a printer (7). 
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PROCEDE ET APPAREIL DE MESURE POUR L'ESTIMATION DE LA MASSE GRASSE CHEZ UN PATIENT 
ADULTE, SAIN ET EN POIDS STABLE. 

Proc6d6 et apparell de mesure pour restimation de la 
masse grasse chez un patient (1) sain adulte en poids sta- 
ble conslstEuit & fntroduire dans un calculateur (2) un cer- 
tain nombre de donnees. 

Le proc^e conslste k introduire dans le calculateur (2) 
des panametres anthropometrlques et Tactivite physique du 
patient (1), et ^ afficher une prescription d'un regime per- 
sonnaiisG ©t/ou de conseils d*activite physique pour le re- 
tour du patient (1) k son poids id6al moyen. 

Application a la detenu ination d'une prescription sOre, 
fiable et rapide pour patient en surcharge ponderale. 
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Le nombre de personnes en surcharge pond^rale devlen^t, dans 
nos pays industrialists, un phtnomtne de socl6t6 et un fait: de 
Sant;6 Publigue. 

Les mSdeclns sont confrontts quotrldlennement: & des probl&nes 
5 de surcharges pondtrales globales ou localls6es. Les surcharges 
pond^ales par rapport au polds idtal moyen souhaltable (celul qui 
donne la plus longue esptrance de vie) ont des facteurs impliqpi&s 
dans leur gentse, aussi divers que nombreux. 

La quality de la relation mtdecin/patient est fondamentale 
10 pour am&liorer le rendement des actions th6rapeutiques • Un bllan 
d'une surcharge pond&rale penaet tgalement de personnel iser le 
regime • 

Pour dSfinir 1' attitude thSrapeutigue face & une 
surcharge pond6rale, la praticpje d*un bilan est indispensable. Ce 
15 bilan conceme un certain nombre de paramStres dont les 
caracttristiq[ues permettent en particulier d*tvaluer les risgues 
de morbidity. 

En effet, on peut perdre du poids de trois fagons 
diff Rentes, premidrement par perte d'eau (transpiration^ 
20 diurStiques ) , deuxiemement par perte de masse musculaire (regimes 
" folklor iques " , extraits thyroldiens) et troisiemement par perte 
de masse grasse qui est la seule fagon souhaitable de "gommer" les 
rondeurs. 

Perdre de la masse grasse est le but de toute cure 
25 d* amaigri8sement, mais tr6s souvent une perte de masse non grasse 
acoompagne les regimes amaigrissants • 

La perte de poids n*est pas synonyme d*amaigrissement et seul 
l*exc&s de masse grasse est d rtduire. 

La simple mesure du polds sur la balance en kilos est, de nos 
30 Jours, ±nadapt6e d 1 'amalgrlssement* Seule 1 ' estimation de la 
masse grasse est adaptSe^ 

L'6tat de la technique le plus simple conslste en des plnces 
destinies d mesurer l'6palsseur d'un pll cutan6 par 1' Evaluation 
de la gralsse corporelle. Des documents,^ tels que \^0-A-9 .302.620 
35 ou EP-A-0 . 558 . 194 , sont repr6sentatlfs de ces apparells qui ne 
mesurent que localement la gralsse et obllgent les praticiens d 
d'autres analyses, af In de prescrlre un regime adSquat. 

Le document EP-A-0. 545.014 propose un appareil ainsl gu'un 
proc6d6 de mesure des gralsses du corps d*un patient qui comprend 
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une station de mesure pour mesurer s 1 mii 7 tan^ment une ±mpMancB 
entre les extr^mlt^s du corps du patient, la tallle du patient et 
le polds du patient et un calculateur pour calculer les gralsses 
du corps A partlr de la valeiur d' Impedance, de la tallle et du 
5 polds mesur6s. Le calculateur estlme une density corporelle par 
une formule de calcul poss6dant un terme de correction pour 
augmenter la density corporelle, lors d'une augmentation de 
1 ' Impedance , par rapport A 1' impedance seule et un terme de 
correction pour diminuer la density corporelle lors d'une 
10 augmentation du polds par rapport au polds seul. 

Pour mieux comprendre les modifications de la composition 
corporelle, mals aussl pour interpreter les r^sultats foumis par 
les diff6rentes techniques utilisSes, des modules ont 6t6 61abor6s 
proposant une representation du corps humaln divis^ en deux, trols 
15 ou plusieurs constituents. 

Pour prdclser des variations de polds, les modules & deux ou 
trols compartlments sont sufflsants. 

Dans le cadre des 6tudes mdtabollqpies ou blo6nerg6tlques , un 
moddle & trols, guatre ou cinq compartlments est n^cessaire* 
20 Jusqu'A une 6poque r^cente, les modules de composition 

corporelle les plus utilises ont 6t6 les modules A deux 
compartlments opposant masse grasse et masse non grasse. 

Cela est IIS aux deux grandes technl<iues de r6f6rence 
classigue, d'une part, la mesure de la density corporelle par 
25 pesSe sous I'eau et d* autre part, la mesure de I'eau corporelle 
par dilution de traceurs et A deux techniques Indlrectes 
^talonn^es sur les pr6c6dentes, preml^rement la mesure des plis 
cutan6s et deuxl^mement la mesure de 1 'Impedance I}io61ectrlque 
correspondent au dernier document ci-dessus 6num6r6, enfln, 
30 r^cemment une nouirelle m^tiiode^ 1 'a2)sorptlozD^trle Jblpiiotonlgue gul 
fait appel A un module A trols compartlments utillsant la 
technique de doiible Anergle en rayons X, 

La m6thode de mesure de 1' Impedance bio^lectrlque est 
lnt6ressante en pratique m^dlcale courante pour contrdler les 
35 variations hydrlques (oed^mes, dAnutrls), mals lourde pour la 
simple Evaluation de la masse grasse » 

L* absorptlom6trle blphotonlque est une m6thode sHre et flable 
non Invasive mals longue (une heure), codteuse et Irradlante^ 
L'apparell a un coat 61ev6. L'examen dolt Stre pratiquA par un 
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radiologue pour ohtBiilr la composition corporelle. 

La pr^sente Invention propose d la fols un proc6d6 qui est: 
simple, flable et raplde et un apparel 1 pour sa mlse en oeuvre qui 
est: 6conomlgue. 

5 A cet: effet:, 1* Invention a trait & un proc&d6 de mesure pour 

1 ' estimation de la masse grasse chez un patient adulte sain, en 
polds stable consistant h Introdulre dans un calculateur un 
certain nombre de donn^es caract6rls6 en ce qu*ll conslste & 
Introdulre dans le calculateur des paramStres anthropom^trlques 
10 et 1* activity physique du patient, et & a£flcher une prescription 
d'un r^lme personnalls6 et/ou de consells d* activity physique 
pour le retour du patient A son polds Id&al moyen. 

Les param&tres anthropomStrlques sont les sulvants : polds, 
tallle, tour de polgnet, tour de tallle et tour de hanche, alnsl 
15 que l*&ge et le sexe du patient. 

I«e r&glme personnel ls6, pour le retour du patient & son polds 
ld6al moyen, conoeme la dl6tlque (calcul des apports calorlques 
quotldlens et activity physique conselll6e) ou la nutrlth6raple 
(regimes tr&s basses calories, apport ^erg^tlque sous forme 
20 prot&lque ) . 

Selon un mode d ' utilisation, les param&tres sont Introdults 
manuellement par 1 ' Interm^dlalre d*un clavier. 

Selon un autre mode d* utilisation, les param6tres sont 
introdults automat Iquement par 1 * Interm^dlalre de capteur(s). 
25 La pr6sente Invention conceme 6galement un apparell destln6 

A la mlse en oeuvre du proc6d6 de mesure, exposS cl-dessus, qui 
est caract6r 1 s& par le fait que le calculateur comporte des moyens 
d * Introduction des paramAtres correspondant au patient dont on 
veut rfiallser le bllan de surcharge pond4rale et des moyens 
30 d^afflchage de la prescription pour le retour du patient A son 
polds ld6al moyen. 

Les moyens d ' Introduction des paramAtres sont constltuSs par 
un clavier connect^ au calculateur. 

De plus, ces moyens d * Introduction des parametres sont 
35 constltu6s par des capteurs dlmenslonnels (tallle, polds) et/ou 
pArlmAtrlques (tour de polgnet, tour de tallle, tour de hanche) 
connectAs au calculateur. 

Le capteur p6rlm6trlque mesure et transmet automatlquement 
la mensuration au calculateur apr&s mlse en place autour d*une 
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par'tle du corps A mesurer. 

Selon iin mode de realisation, les moyens d*afflchage de la 
prescription sont: constltu^s par un 6cran connect^ au 
calculateur • 

5 Selon un autre mode de realisation, les moyens d'afflchage 

de la prescription sont constltu6s par une Imprlmante connect6e 
au calculateur. 

La figure cl-jointe est donn^e & tltre d'exemple Indlcatlf 
et non llmltatlf • Elle reprSsente un mode de realisation pr^fSre 
10 selon 1* invention. Elle permettra de comprendre als^ment 
1* Invention « Elle reprdsente une vue sch&natique de 1* ensemble des 
elements constltuant 1 * apparell de mesure pour la mlse en oeuvre 
du precede. 

Pour connaltre la composition structurelle et cori>orelle d*un 
15 patient 1 afln de mleux aborder son etat nutritlonnel, 11 est 
necessalre d*etabllr des normes et des valeurs precises de ces 
differents compartlments • 

On peut considerer, avec les travaux de BROSEK, que le polds 
de l*organlsme humaln est compose de deux parties variables selon 
20 1 * age et le sexe . 

11 s'agit d'une pairt, de la masse non grasse refietant entre 
autres les reserves proteiques et d' autre part, la masse grasse 
refietant une grande partie des reserves energetiques. 

L* addition de ces deux masses donne le polds du patient 1 sur 
25 la balance ou pese-personne 5. 

Ce modeie est la base de la plupart des etudes de la 
ccMnposltlon corporelle. 

En regie generale, la masse grasse comprend entre 60 et 80% 
de triglycerides. Ce compartiment represente environ 15% du polds 
30 du corps chez l*homme Jeune et 23% chez la femme. 

La masse non grasse represente le reste de la masse 
corporelle c*est-d-dlre le polds rooins la masse grasse. 

II s'aglt d*un ensemble ccwnprenant en particuller l*eau, les 
proteines et la masse calcique. Ce compartiment est plus Important 
35 physlologlquement que le precedent puisqu'il contient des elements 
vltaux dont la dlsparitlon peut entraxner la mort. Alnsi, on peut 
dlmlnuer de plus de 50%, ces stocks energetigues (masse grasse) 
sans prendre de risque. Par centre, si l*on diminue de moitie les 
stocks de proteines, le risque vital est considerable. 
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La masse grasse constlt:ue done la plus Impor-tante reserve 
6nerg6t:igue moblllsable. N6anmolns, l^obSsi-tS et: les surcharges 
pond&rales se traduisent par 1 ' augnient:atlon de volume et par la 
multiplication des adipocytes favorlsant alnsl le stockage. De 
5 plus, le tlssu adipeux, outre son role m^tabollque, a un rdle 
d*lsolant tbermlgue et de realisation de la forme ext^rleure du 
corps. 

11 exlste actuellement de nombreux regimes sur le marche. 
Neanmoins, un regime peut permettre la perte de poids chez un 

10 patient l en surcharge pond^rale, par perte de graisse, d'eau ou 
de masse musculaire. Seule la perte de graisse constitue 
1 * amaigrissement . 

La pr6sente invention consiste h utiliser Judicieusement la 
moyenne des Evaluations indirectes A partir de l*indice de 

15 Que tele t comme mesure standard. Le procSdE revendigu6 et 
l*appareil pour sa mise en oeuvre permettent d'estimer la masse 
grasse exc6dentalre et sa localisation ainsi que les apports 
caloriques quotidiens n4cessaires au retour du patient 1 h son 
poids ideal moyen. 

20 Le procede de mesure pour estimation de la masse grasse chez 

un patient 1 consiste d introduire dans un calculateur 2 un 
certain nombre de donn^es. 

En fait, le patient 1 doit etre d'&ge adulte, sain et avec 
un poids stable car les donn^es peuvent etre faussEes par un 

25 individu dont le poids pourrait verier du fait de la maladie. 

Ce procede consiste ^ introduire dans le calculateur 2 des 
paramdtres anthropometriques et ainsi que 1* activity physique du 
patient 1 et d afficher une prescription d*un regime personnallse 
et/ou de conseil d*activite physique pour le retour du patient 1 

30 Sl son poids ideal moyen. Les parametres anthropometriques 
consistent done dans le poids, qui peut etre evalue, par exemple 
e l*aide d*un pese-personne 5, de la taille pouvant etre mesuree, 
par exemple par un dispositif d lecture optlque, non represente 
sur les figures, ou toute(s) autre(s) methode(s) 

35 conventionnelle(s) ou plus modeme(s). 

Les autres parametres anthropometriques sont le tour de 
poignet, le tour de taille et le tour de hanche, caracteristiques 
de I'obesite du patient 1. 

Ces trois parametres sont mesures d l*alde d'un capteur ou 
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de plusieurs capteurs p6rlm6t:rlgues 4, conune on le volt blen sur 
la figure 1. 

II exlste enfln deux demlers param&lrres qui sont: 
obllgatolres pour permet:t:re une bonne d6t:ennlnat:lon du r&glme d 
5 prescrlre. II s*aglt: d*une part, de l*Sge et d* autre part, du sexe 
du patient 1* 

II exlste des llmltes de validity de ces param&tres 
anthropom&trlgues qui sont 116es d des cas sp&claux tels que les 
sportlfs pouvant avoir une masse grasse comprise entre 4 et 5% et 
10 les pathologies de type oed&nes. 

Le regime personnallsS peut falre appel d la dl6t6tlque par 
un calcul des apports calorlques quotldlens alnsl que sur 
1* activity physique conselll6e ou & la nutrlthSraple en utlllsant 
des regimes tr6s basses calories avec apport 6nerg6tlque sous 
15 forme prot61que, dans le deuxl&ne cas le regime est plus s6v&re. 

Selon la figure 1, 1 * Introduction des donn^es peut se falre 
de faQon manuelle par 1 * Interm&dlalre du clavier 3, ou 
automatlque, dlrectement en provenance des capteurs p&rlm6trlques 
4, ou de la balance 5, ou du lecteur optlque pour la tallle du 
20 patient 1 en direction du calculateur 2. 

Le calculateur 2 comporte done des moyens d ' introduction des 
paramdtres et des moyens d*afflchage de la prescription. Ces 
moyens d * Introduction des paramdtres sont constltu6s par le 
clavier 3, les capteurs 4 et 5, alors que les moyens d'afflchage 
25 sont cx>nstltu6s solt par un Scran 6 solt une Imprlmante 7. 

Les capteurs .p&rlm6trlques permettent la mesure et la 
transmission automatlque et Immediate des mensurations vers le 
calculateur 2 Juste aprds la mlse en place desdlts capteurs 4 au 
niveau des parties du corps du patient 1 d mesurer. 

30 
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RE VEND I CAT I QNS 

1« Appareil de mesure pour 1 * est:lniat:lon de la masse gr-asse 
Chez un patient: sain (1) adulte en polds stiable cx}nslsl:ant: d 
lnt:roduire dans un calcula-teur (2) un certain nombre de donn^es ; 
5 11 conslste a Introdulre dans le calculateur ( 2 ) des param&'tres 
anthropoiDgtrlques et I'actlvltfi physique du patient (1)^ et & 
afflcher une prescription d*un regime personnallsS pour le re tour 
du patient (1) d son polds ld6al moyen, conceme la dl6t6tlque 
(calcul des apports calorlques quotidlens et activity physique 

10 conselll6e) ou la nutrlth6rapie (regimes tres basses calories, 
apport 6nerg6tlque sous forme protelque), caract6ris6 par le fait 
que le calculateur ( 2 ) comporte des moyens d * introduction des 
parametres correspondant au patient ( 1 ) dont on veut reallser le 
bllan de surcharge ponderale et des moyens d'afflchage (6 et/ou 

15 7) de la prescription pour le retour du patient d son polds ld6al 
moyen. 

2. Appareil, selon la revendlcatlon 1, caract6rls6 par le 

fait 

que les moyens d ' introduction des parametres sont constitu^s 
20 par un clavier ( 3 ) connecte au calculateur ( 2 ) • 

3. Appareil, selon I'une quelconque des revendications 1 ou 
2, caracterise par le fait 

que les moyens d ' introduction des parametres sont constitues 
par des capteurs dimensionnels (5) (taille, polds) et/ou 
25 p6rlm6trlques (4) (tour de poignet, tour de taille, tour de 
hanche) connectes au calculateur (2). 

4. Appareil, selon la revendlcatlon 3, caract&rls6 par le 

fait 

que le capteur perlmetrique (4) mesure et transmet 
30 automatlquement la mensuration au calculateur (2) aprds mlse en 
place autour d*une partie du corps a mesurer. 

5. Appareil, selon la revendlcatlon 1, caracterls6 par le 

fait 

que les moyens d'affichage de la prescription sont constitues 
35 par un ecran ( 6 ) connecte au calculateur ( 2 ) 

6. Appareil, selon I'une quelconque des revendications 1 ou 
5, caractSrlsS par le fait 

que les moyens d ' af f Ichage de la prescription sont constitues 
par une Imprlmante ( 7 ) connect^e au calculateur ( 2 ) . 
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FIG.1 
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